
Le pull-over d’hiver 
Patron au crochet
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(Niveau débutant/intermédiaire) 
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Matériel :

• Laine à crocheter en 2,5 ou 3, couleur de votre choix
• Coton 3 d’une autre couleur pour les motifs

• Crochet 2,5 
• 1 aiguille à broder

Abréviations :

Rg = rang
m = maille
ml = maille en l'air
ms = maille serrée
mc = maille coulée
dim = diminution
aug = augmentation
*...* = répéter sur le reste du rang

Pull-over :

On commence par crocheter le col du pull.
Rg 1 : faites une chaînette de 16 ml, fermez la chaînette par 1 mc dans la 1ère ml pour 
former un cercle.
Rg 2 : 1 ms dans chaque ml - 16
Rg 3 : 1 ms dans chaque ms - 16
Rg 4 : 1 aug dans chaque ms - 32
Rg 5 : 1 ms dans chaque ms - 32
Rg 6 : *15 ms, 1 aug* - 34
Rg 7 : 1 ms dans chaque m - 34
Rg 8 : *16 ms, 1 aug* - 36
Rg 9 : sautez 8 ms, piquez dans la 9ème 
ms, 10 ms, sautez 8 ms, piquez dans la 
17ème m, 10 ms - 36
Pour les rangs suivants, il faut crocheter 
en spirale les 10 ms du rang 9 avec les 10 
autres ms du rang 9. Vous formez ainsi le 
buste du pull-over, en laissant les espaces 
qui viendront accueillir les manches.
Rg 10 à 16 (7 rangs) : 1 ms dans chaque 
m - 20

Finissez par une mc puis coupez le fil et 
rentrez-le dans les mailles du rang 16 pour le cacher.
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Manche :

Reprenez votre travail au niveau du rang 9, piquez dans l’une des 8 mailles que vous avez 
sautées et reprenez en spirale :
Rg 10 : 1 aug, 3 ms, 1 aug, 3 ms - 10
Rg 11 à 15 (5 rangs) : 1 ms dans chaque m - 10
Rg 16 : 1 dim, 3 ms, 1 dim, 3 ms - 8
Finissez par une mc, puis coupez le fil et rentrez-le dans les mailles du rang 16 pour le 
cacher.
Répétez ces étapes pour façonner la seconde manche.

Assemblage : 

Il ne vous reste plus qu’à rentrer le petit fil du début au niveau des mailles du col.
Brodez ensuite les petits motifs à l’aide de votre aiguille, en vous aidant des photos ci-
jointes si vous le souhaitez.

Bon crochet à tous ! 

By AnnaB 

Si vous réalisez mon mini pull-over d’hiver, n’hésitez pas à me taguer dessus que je voie 
vos créations sur Instagram ou Pinterest !

#calendrierannab 

Instagram : AnnaB.shop 
Pinterest : AnnaB 




TOUT DROITS RESERVES @Annab - Décembre 2020  : Ces 
instructions sont réservées uniquement à un usage personnel et 
ne peuvent être, en tout ou partie, diffusées, reproduites, 
partagées, traduites ou vendues. Les créations issues de ce 
patron ne peuvent être vendues.
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